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Arztsuche

Kassenarztliche Bundesvereinigung

Arzt-Auskunft - Arztsuche der Stifttung Gesundheit

Well3e Liste - Wegwelser Im Gesundheiltswesen

Techniker Krankenkasse - ArztefUhrer

Arzte mit homoopathischer Zusatzausbildung



http://www.kbv.de/html/arztsuche.php
http://www.arzt-auskunft.de
https://arzt.weisse-liste.de/
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/alle-prozesse-anwendungen-%20services/services-bei-krankheit/tk-aerztefuehrer-2020994
https://arztsuche.dzvhae.de

Psychotherapeutensuche / Informationen zu Psychotherapie |

. Therapeutensuche bel der & Kassenarztlichen Sundesvereinigund: Welterleitung zur
zustandigen regionalen KV - Datenbank umfasst alle Therapeuten und Arzte mit
Kassenzulassung

. & Therapeutensuche bel der Bundespsychotherapeutenkammer: Datenbank mit
Angabe von Therapieverfahren und Schwerpunkten, jedoch sind nicht alle Therapeuten
dort eingetragen

. & Arzt-Auskunft: Arzt- und Therapeutensuche der Stiftung Gesundheit

Patientenseiten der Bundespsychotherapeutenkammer

&
&

Dsychotherapleinformationsdienst: Informationen und telefonische Beratung rund
um Psychotherapie, Therapeuten-Datenbank - jedoch nur Therapeuten, die selbst
einen Eintrag veranlasst haben



http://www.kbv.de/html/arztsuche.php
https://www.bptk.de/service/therapeutensuche.html
https://www.arzt-auskunft.de/
https://www.bptk.de/patientinnen/einfuehrung/
https://www.psychotherapiesuche.de/

Psychotherapeutensuche / Informationen zu Psychotherapie ||

. & |Informationen und Therapeuten-Datenbank des Vereins Pro
Psychotherapie eV. - jedoch nur Therapeuten, die selbst einen Eintrag
veranlasst haben

. & Heilpraktiker- und Heilpraktiker fur Psychotherapie-Datenbank -
Nnur Therapeuten, die selbst einen Eintrag veranlasst haben

. Beschwerdestellen Psychotherapie:
Psychotherapeutenkammern der jewelligen Bundeslander, einige haben
eigene Ombudsstellen eingerichtet, z.B. & Psychotherapeutenkammer Berlin



https://www.therapie.de/psyche/info/fragen/dschungel-psychotherapie/
https://www.theralupa.de/
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/ratsuchende/rechte-und-beschwerde

Informationen zu Arzneimitteln

Arznel-Kompass - Informationen von Apothekern uber Arzneimittel

G
00 Unabhangige Patientenberatung - Arzneimittelberatung



https://www.arzneikompass.de/
https://www.patientenberatung.de/de/beratungsangebot/beratungsspektrum

Kliniksuche

. Klintkdatenbank der Deutschen DepressionsLiga e.\V. -

online ab voraussichtlich Ende 2023

. & WeilBe Liste - Wegwelser im Gesundheitswesen



http://krankenhaus.weisse-liste.de/

Suizidgedanken und Suizidpravention

. & Telefonseclsorge - anonyme und kostenlose Telefonberatung

0800/1110111 u. 0800/1110222, Mail- und Chatberatung

. & Krisendienste und Beratungsstellen - Auflistung der

Deutschen

Depressionshilfe

Psychiatrische Institutsambulanzen (PIA) - an vielen psychiatrischen Kliniken

. & Arbeitskreis Leben AKL - Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttotungsgefahr

(Baden-Wurttemberg)

. & Deutsche Gesellschaft fur Suizidpravention

. #ACUS eV Angehorige um Suizid — Informationen und Selbsthilfe-Angebote fur

Suizidtrauernde


http://www.telefonseelsorge.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-finde-ich-hilfe
http://www.ak-leben.de
http://suizidprophylaxe.de/
http://www.agus-selbsthilfe.de/

Selbsthilfe Uberregional

. ZNAKOS: Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstutzung von Selbsthilfegruppen

. OOWWW.schon—ma\—an—se\bsthi\fegruppen—gedacht.de:
Selbsthilfeportal fur junge Menschen

. ZBAC SELBSTHILFE von Menschen mit Behinderung und
chronischer Erkrankung und thren Angehorigen



http://www.nakos.de/site/datenbanken/
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/
http://www.bag-selbsthilfe.de/

Selbsthilfe regional |

Baden-Wurttemberg

. #LAG Landesvereinigung Selbsthilfe Baden-Wurttemberg
. #Paritat Baden-Wurttemberag: Selbsthilfe in Baden-Wurttemberg

Bayern
. #LAG Landesvereinigung Selbsthilfe Bayern
. #SEKO Bavern: Selbsthilfekoordination Bayern

Berlin
. ZSEKIS Berlin: Berliner Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
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http://www.lag-selbsthilfe-bw.de/
https://paritaet-bw.de/selbsthilfe/startseite.html
http://www.lag-selbsthilfe-bayern.de/
http://www.seko-bayern.de/
http://www.sekis-berlin.de/

Selbsthilfe regional ||

Brandenburg

o &LAG Landesvereinigung Selbsthilfe Brandenburg
O Landesarbeitsgemeinschaft fur Selbsthilfeférderung Brandenburg e.V.:

& www.selbsthilfe-brandenbu rg.de

Bremen
o Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen eV..& www.selbsthilfe-wegweiser.de

Hamburg
o HKISS Hamburg: Kontakt- und Informationsstellen fur Selbsthilfegruppen in Hamburg

Hessen

o ZILAC Landesverteidigung Selbsthilfe Hessen
o Selbsthilfegruppen in Hessen: & www.selbsthilfe-hessen.net

11


http://www.lag-selbsthilfe-bb.de/
http://www.selbsthilfe-brandenburg.de/
http://www.selbsthilfe-wegweiser.de/
http://kiss-hh.de/
http://www.lagh-selbsthilfe.de/
http://www.selbsthilfe-hessen.net/

Selbsthilfe regional |||

Mecklenburg-Vorpommern
o &Online-Portal der Selbsthilfekontaktstellen in Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen
o &Selbsthilfe-Blro Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

o ZLAC Lanc esvereinigung Selbsthilfe Nordrhein-Westfalen
o Selbsthilfe-Portal NRW: & www.selbsthilfenetz.de
o &KOSKON: Koordination fur die Selbsthilfe-Unterstutzung in NRW

Rheinland-Pfalz

o ZILAC Landesvereinigung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz
o &Selbsthilfetreff Pfalz eV, Rheinland-Pfalz

12


https://www.selbsthilfe-mv.de/
https://www.selbsthilfe-buero.de/index.php?id=50
http://lag-selbsthilfe-nrw.de/
http://www.selbsthilfenetz.de/
http://www.koskon.de/
http://www.lag-sb-rlp.de/
https://www.selbsthilfe-rlp.de/kiss-pfalz?tx_newsletter_3%5Baction%5D=new&tx_newsletter_3%5Bcontroller%5D=Anmeldung&cHash=b95620a69ef928dc452452414df818fa

Selbsthilfe regional V

Saarland
o Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe im Saarland: & www.selbsthilfe-saar.de

Sachsen
o Selbsthilfenetzwerk Sachsen: & www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de

Sachsen-Anhalt
o Selbsthilfe Sachsen-Anhalt: & www.selbsthilfekontaktstellen-lsa.de

Schleswig-Holstein
o &KIBIS: Selbsthilfe in den Landkreisen Schleswig-Flensburg und Nordfriesland

Thuringen
o Selbsthilfegruppen in Thuringen: 00vvvvvv.selbsthilfe—thueringen.de
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https://www.selbsthilfe-saar.de/
http://www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de/
http://www.selbsthilfekontaktstellen-lsa.de/
http://www.kibis-sl.de/selbsthilfe.html?&L=0
http://www.selbsthilfe-thueringen.de/selbsthilfegruppen.html

Diskussionsforen im Internet

- Fur Erwachsene: oovvvvvv.diskussionsforum—depression.de

- Fur Jugendliche ab 14 Jahren: & www.fideo.de

14


http://www.diskussionsforum-depression.de/
http://www.fideo.de/

. &

. &

Informations- und Wissensportale

Glossar Depression: Wissensdatenbank der Deutschen DepressionsLiga e.V.

Dsychlatrienetz - ausfuhrliche Informationen rund um psychische

-rkrankungen

. Z10OWIC - Institut fUr Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen:

. &

untersucht u.a. die Wirksamkeit von Antidepressiva

www.gesundheltsinformation.de - Informationen des IQWIG zu
gesundheitlichen Fragen

. & Neurologen und Psychiater im Netz - Informationsportal zur psychischen

Gesundheit und Nervenerkrankungen

. & www.patienten-information.de - Patienteninformation des Arztlichen Zentrum

fur Qualitat in der Medizin (AZQ)
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https://depressionsliga.de/glossar/
http://www.psychiatrie.de/
https://www.iqwig.de/
http://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org
https://www.patienten-information.de/

Angebote fur Kinder und Jugendliche

. &ich-bin-alles de: Infoportal zur Depression und psychischen Gesundheit beil Kindern

und Jugendlichen

. & Corona und Du: Infoportal zur psychischen Gesundheit fur Kinder und Jugendliche

. & Nummer gegen Kummer: Telefon- und Mail-

Beratung - nicht depressionsspezifisch

OOStiftung Achtung Kinderseelel: verschiedene Auftklarungs- und

Informationsangebote, Adressenlisten

: 00kindergesundheit—info.de: Infoportal u.a. zur Starkung und Unterstutzung der
psychischen Gesundheilt von Kindern im Alter bis 6 Jahre
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https://www.ich-bin-alles.de/
https://www.corona-und-du.info/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.achtung-kinderseele.org/
https://www.corona-und-du.info/

Angebote fur junge Menschen

www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de: Selbsthilfeportal fur junge Menschen

w4
: OOFIDEO: fighting depression online, Information und Diskussionsforum fur junge Menschen
ab 14

Nethelp4vou: Jugendliche beraten Jugendliche: Mailberatung - nicht depressionsspezifisch

w4
: 00[U25] Freiburg Helpmall: Infos und Online-Beratung fur junge Menschen unter 25 Jahren in
Krisen und Suizidgeftahr

: 00irrsinnig—menschlich.de: Was Dich stark macht - Tipps, wie man seine psychische
Gesundheit starken kann

: OOPEEFMU: Online-Chat Beratung, die sich insbesondere an junge Menschen richtet, die eine
nahestehende Person mit psychischen Problemen in ihrem Umfeld haben.
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http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/
http://www.fideo.de/home/
http://www.nethelp4u.de/
http://www.u25-freiburg.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/hilfe/jugendliche-was-dich-stark-macht/
https://peer-for-you.de/

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGa)

) 1M,

& Informationen zu zertifizierten “DiGa’'s”: Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte. Diese Online-Programme kdnnen von Arzten und
Therapeuten verschrieben werden, sodass die Kosten von der Krankenkasse
ubernommen werden.

- gdeprexis: Interaktives onlinebasiertes Selbsthilfeprogramm zur
Therapieunterstutzung von Patienten mit Depressionen und depressiven
Verstimmungen, die mindestens 18 Jahre alt sind.

- OOSeIfapy: 12-wdchiges Programm, basierend auf den Methoden der
Verhaltenstherapie

00 D1Ga-Verzeichnis

18


https://diga.bfarm.de/de
https://de.deprexis.com/
https://www.selfapy.com/
https://diga.bfarm.de/de

Schwangerschaft und Wochenbett

. &Beratungszentrum fur Embryonaltoxikologie, Charité -
Universitatsmedizin Berlin: Arzneimittelsicherheit in
Schwangerschaft und Stillzeit

. #Schatten & Licht e V. - Selbsthilfe-Organisation zu peripartalen
psychischen Erkrankungen, z.B. Wochenbettdepression

. ZStiftung Cesundheitswissen: Informationen zu Pravention und
Behandlung

19


https://www.embryotox.de/
http://www.schatten-und-%20licht.de/
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/wissen/wochenbettdepression/leben-mit-wochenbettdepression

Hilfe fUr Angehorige

. &Bundesverband der Angehdérigen psychisch Kranker (BApK) e.V. -
Informationen und Beratung

. #SeeleFon des BApK (telefonische und schriftliche Beratung fur
Angehdrige und Betroffene): Tel. 01805 950 951 und 0228 71 00 24 24

. ZACUS e V. Angehdrige um Suizid - Informationen und Selbsthilfe-
Angebote fur Suizidtrauernde
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https://www.bapk.de/der-bapk.html
https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
http://www.agus-selbsthilfe.de/

Beratungsstellen |

- Caritas: ooOnIineberatung IN Lebenskrisen

- Diakonie: ooHiIfeportaI

: OOQegionaIe Hilfs- und

Beratungsangebote Im

Deutschen

BunNdnis gegen

Depression €.V,

. & Info-Telefon Depression der Stifttung Deutsche Depressionshilfe:

Tel. 0800 3344533
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https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://hilfe.diakonie.de
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/ueber-uns/das-buendnis/regionale-angebote
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/ueber-uns/das-buendnis/regionale-angebote
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe

Beratungsstellen ||

- Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung e.V.:
OOOnIine—Beratung fur Jugendliche und Eltern

. & Sozialverband VdK Deutschland e.V.: u.a. Hilfe bei Antragstellungen,
Sozlalrechtsberatung

. #SoVD - Sozialverband Deutschland: u.a. Hilfe bei Antragsstellungen,
Sozialrechtsberatung

: OOWWW.WGiSSGI’—riﬂg.de - Beratung von Kriminalitatsopfern
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https://www.bke-beratung.de/~run/
https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/artikel/74726/psychische_und_seelische_behinderung
http://www.sovd.de/
https://www.weisser-ring.de/

Patientenrechte

: OOWWW.patientenberatung.de: Unabhangige Patientenberatung Deutschland UPD
&

www.beschwerde-psychiatrie.de: Bundesnetzwerk unabhangiger

: OORatgeber fur

Beschwerdestellen Psychiatrie

Jatientenrechte vom

Verbraucherschutz

: 00vvvvvv.patienten peauftragter.de: Patientenbeauftragter der

Bundesministerium der Justiz und fur

23

Bundesregierung


https://www.patientenberatung.de/de
http://beschwerde-psychiatrie.de/
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Ratgeber_Patientenrechte.html
https://www.patientenbeauftragter.de/

Verbande und Organisationen zu psychischen Erkrankungen |

Deutsche DepressionslLiga e.V.

Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Deutsches Bundnis gegen Depression e.V.

Aktionsbundnis Seelische Gesundheit

Deutsche Gesellschaft fur Bipolare Stérungen

D N N RN R D

Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V.

& VSSP Bundesverband der Selbsthilfe Soziale Phobie gem. e.V.

24


https://www.depressionsliga.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/ueber-uns/das-buendnis
https://seelischegesundheit.net/
https://dgbs.de/
http://zwaenge.de/
http://www.vssp.de/

Verbande und Organisationen zu psychischen Erkrankungen ||

Angst-Hilfe e.V.

Borderline ps e.V.

Bundes Fachverband Essstorungen e.V.

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE) e.V.

r 4

lrrsinnig Menschlich e.V.

&
&
&
&
&
&
&

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
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https://www.angstselbsthilfe.de/
http://www.borderline-plattform.de/
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/
http://www.dhs.de
http://www.bpe-online.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/

Leitlinien

. #Nationale Versorgungsleitlinie unipolare Depression
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https://www.leitlinien.de/nvl/depression

Haftungshinweis

Alle In diesem Dokument zur Verfugung gestellten Angaben wurden mit grof3ter
Sorgfalt recherchiert.

Eine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit
dieser Informationen und Daten ist ausgeschlossen. Fur den Inhalt dieser
Seiten zeichnet sich die Deutsche DepressionslLiga e.V. nicht verantwortlich.

Fur illegale, fehlerhaftte oder unvollstandige Inhalte und insbesondere fur
Schaden, die aus der Nutzung oder Nichtnutzung dieser Informationen
entstehen, haftet allein der Anbieter der Seite, auf welche verwiesen wurde,

nicht derjenige, der Uber Links auf die jewellige Veroffentlichung lediglich
verwelst.

Letzte Aktualisierung: 21.02.2023
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